
 

 

 
Schwäbische Theatertage  

10.-12. Mai 2024 
Theaterkästle Altusried, Schulstraße 5, 87452 Altusried 

„Auf Augenhöhe“ 
 
Wir freuen uns sehr, dass wir heuer Gastgeber sind und Euch in Altusried begrüßen 
dürfen. Wir möchten Schwabens theaterbegeisterte Amateur*innen zusammenbringen 
und uns gemeinsam weiterbilden, Kontakte knüpfen, Neues ausprobieren, uns 
überraschen lassen und natürlich gemeinsam Spaß haben! 
 
Wir haben für Euch ein buntes Programm aus Vorstellungen, Gesprächen und 
Workshops zusammengestellt, dass sowohl für erfahrene Theaterspieler*innen als auch 
für interessierte Anfänger*innen geeignet ist. Die Workshops werden von exzellenten 
Referent*innen geleitet, die sowohl in ihrer jeweiligen Kunstform sehr erfolgreich sind 
als auch als Coaches und Dozent*innen große Erfahrung haben.  
  
Die Teilnahme an allen Workshops und an den Vorstellungen ist kostenlos. Am 
Samstag seid ihr zu einem Mittagessen und am Sonntag zu einem Frühstück 
eingeladen. Wenn Du eine weite Anreise hast und in Altusried oder Umgebung 
übernachten möchtest, findest Du weiter unten einige Links zu Adressen mit 
Übernachtungsmöglichkeiten. 
 
Also melde Dich an, solange noch Plätze frei sind! Schicke uns eine E-Mail mit der 
ausgefüllten Anmeldung an Anmeldung@theaterfreunde-altusried.de. Unter dieser 
Adresse beantworten wir Dir auch gerne weitere Fragen. 
  
Wir freuen uns auf Euch! 
 
 
 
 
  
 
Christoph Lang    Hape Müller 
Bezirksheimatpfleger    Theaterfreunde Altusried 
 
 
  



 

 

Workshops  
 
1. Eintauchen in die Welt der Improvisation. Abhärtung durch kaltes Wasser!  
mit Nadine Viktor und Norman Graue 
Seit 20 Jahren spielen und unterrichten die beiden gemeinsam Improvisationstheater in 
unterschiedlichsten Kontexten und sind mit ihrem Improvisationstheaterensemble „Die 
WendeJacken“ eine feste Größe in der Veranstaltungslandschaft der Region. 
 
2. Maskenbild  
mit Jasmin Braun 
Die mit dem Baden-Baden Award ausgezeichnete Maskenbildnerin erarbeitet in diesem 
Workshop mit Euch effektvolle Bühnen-make-ups. Der Fokus liegt dabei auf „alt“, 
„weiblich“ und „männlich“. Außerdem werden „special effects“ wie Wunden und Narben 
vorgestellt. 
 
3. Bühnenkampf: „Gefahrlos Gefährliches darstellen“  
mit Annette Bauer 
In diesem Kurs geht es aber ohne Waffen zur Sache. Schlagen, Treten, an den Haaren 
ziehen, richtig fallen: Alles was bei einer Prügelei auf der Bühne von Nutzen ist wird hier 
trainiert. 
 
4. Vorhang auf für Deine Stimme! Stimm- und Sprechtraining für die Bühne 
mit Tinka Kleffner 
Sie ist Gastschauspielerin am Sensemble Theater, Profi-Sprecherin sowie Stimm-, 
Sprech- und Präsentationscoach für Unternehmen, Universitäten und Führungskräfte. 
Zudem ist sie Dozentin an der Macromedia München für Stimm- und Atemtechnik. 
 
 
 
 

Übernachtungsmöglichkeiten  
 
in Altusried  
https://www.altusried.de/freizeit/gaesteinformation-urlaub/gastgeberverzeichnis 
 
in Dietmannsried (7 km)  
https://www.dasflaxhotels.com/index.php/de/ 
 
in Kempten (15 km) 
https://www.kempten-tourismus.de/hotels/unterkuenfte 
 
in Leutkirch (6-17 km) 
https://www.leutkirch.de/de/Urlaub/uebernachten/Unterkunftssuche#/unterkuenfte 
 
  

https://www.altusried.de/freizeit/gaesteinformation-urlaub/gastgeberverzeichnis
https://www.dasflaxhotels.com/index.php/de/
https://www.kempten-tourismus.de/hotels/unterkuenfte
https://www.leutkirch.de/de/Urlaub/uebernachten/Unterkunftssuche#/unterkuenfte


 

 

Programm 
 

Freitag, 10. Mai 2024 

17:00 Uhr Get together  

18:00 Uhr Begrüßung 
 
 
 
Gesprächsrunde: Nachwuchs und 
Zukunft des Amateurtheaters 

Alfons Weber 
Christoph Lang 
Hape Müller 
 
Moderation: Johanna Klüpfel/ 
Sebastian Seidel 

20:00 Uhr 
 
 
21:00 Uhr 

Face to face: Die WendeJacken 
Improshow im Theaterkästle 
 
Ausklang bei Gesprächen und 
Häppchen 

Die WendeJacken 

 

Samstag, 11. Mai 2024 

8:45 Uhr Begrüßung und Informationen zu den 
Workshops 

Johanna Klüpfel 

9:00 Uhr Workshops (1. Halbzeit) 
1. Improtheater 
2. Maskenbild 
3. Theaterkampf 
4. Sprechtechnik 

 
Nadine Victor/Norman Graue 
Jasmin Braun 
Annette Bauer 
Tinka Kleffner 

12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen  

14:00 Uhr Workshops (2. Halbzeit)  

17:30 Uhr Offene Werkstatt: Einblick in die Arbeit 
der anderen Workshops  

 

20:00 Uhr Theateraufführung im Kästle:  
Die Götterkrise 
Tragikkomödie mit Musik in antikem 
Gewand von Christian Ludwig Mayer 

Chorgemeinschaft Altusried 
Christian Ludwig Mayer 



 

 

Sonntag, 12. Mai 2024 

10:00 Uhr Gemeinsames Frühstück  

11:00 Uhr Besuch der Allgäuer Freilichtbühne: 
Probenbesuch und Führung durch das 
Bühnengelände 

Johanna Klüpfel 

13:00 Uhr Verabschiedung  

 

  



 

 

Anmeldung zu den Schwäbischen Theatertagen 
 
10. – 12. Mai 2024 
Theaterkästle Altusried, Schulstraße 5, 87452 Altusried 
 
 

Vor- und Nachname 
       
 

Geburtsdatum 
 
 

Straße, Hausnummer 
 
 

PLZ, Ort 
 
 

Telefonnummer 
 
 

E-Mail         
 
 

evtl. Theater(verein, -gruppe) 
 
 
Hiermit melde ich mich für folgenden Workshop an (nur EINE Auswahl möglich) 
 Workshop 1: Improvisation 
 Workshop 2: Maskenbild 
 Workshop 3: Bühnenkampf 
 Workshop 4: Stimmbildung 
 
Bitte ausdrücklich zustimmen oder ablehnen:  
Die von uns/mir angegebenen personenbezogenen Daten dürfen an andere Teilnehmer 
der Schwäbischen Theatertage weitergegeben werden. 
Wir stimmen zu/Ich stimme zu  ja   nein  
 
Die von uns/mir angegebenen personenbezogenen Daten dürfen für die Einladung zu 
künftigen Veranstaltungen der Bezirksheimatpflege sowie für allgemeine 
Informationen/Sonderprojekte zum Theater in Schwaben verwendet werden.  
Wir stimmen zu/Ich stimme zu  ja   nein  
 
Ich/wir gestatte/n dem Veranstalter, Foto-, Film- und Tonaufnahmen, Mitschnitte und 
Live-Übertragungen in Rundfunk, Fernsehen und Online-Medien zu erstellen oder 
erstellen zu lassen und willige/n ein, dass diese veröffentlicht, für Werbezwecke des 



 

 

Veranstalters vollumfänglich (Print, Online, Social Media etc.) sowie zu 
dokumentarischen Zwecken verwendet und darüber hinaus auf Internetseiten 
veröffentlich werden dürfen, die dem Presserecht unterliegen. Die Daten werden vom 
Veranstalter nicht an Dritte zu Fremd- und Werbezwecken weitergegeben.  
Wir stimmen zu/Ich stimme zu  ja   nein  
 
 
Wichtige Angaben zu Behinderungen, gesundheitlichen Problemen, Allergien, 
Unverträglichkeiten, Medikamenten, Krankheiten, besondere Ernährungsform 
etc.: 
 
 

 
 
Wir weisen Sie darauf hin, dass wir Ihre personenbezogenen Daten gemäß der 
Datenschutzgrundverordnung (EU) Nr. 2016/679 (DSGVO) verarbeiten. Mit Anmeldung 
willigen Sie gemäß Art. 6 Abs. 1 UAbs. 1 lit. a DSGVO darin ein. Diese Daten werden 
gemäß der DSGVO vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. 
Selbstverständlich können Sie diese Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu genügt eine 
Mitteilung per E-Mail an anmeldung@theaterfreunde.de. Ihre Daten werden dann 
sofort dauerhaft gelöscht.  
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