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Bezirksheimatpflege, Prinzregentenstraße 8, 86150 Augsburg 

  

 
  

03.03.2026 

Einladung zum Amateurtheaterseminar am 18. April 2026 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Theaterinteressierte, 

gerne möchten wir Sie zu einem eintägigen Amateurtheaterseminar in 

Augsburg einladen. Das Seminar findet am Samstag, 18. April 2026 von 

10:00 bis 17:00 Uhr im Sensemble-Theater (Bergmühlstraße 34, 86153 

Augsburg, Eingang über die Walterstraße) statt. 

Schauspielerin und Regisseurin Sarah Hieber wird Ihnen 

unterschiedliche Techniken zeigen, mit denen Sie Ihre Ausdruckskraft 

und Kreativität für eine gelungene Theaterdarstellung verbessern 

können.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.  

Mit freundlichen Grüßen 

 

Dr. Felix Guffler 

wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Bearbeiter/-in 

Herr Dr. Felix Guffler 

 

Telefon 0821 3101-238 

Telefax 0821 3101-1238 

 

felix.guffler 

@bezirk-schwaben.de 

 

Sichere Kommunikation 

bezirk-schwaben.de/kontakt 

 

Aktenzeichen 

SG 34 

 

Postanschrift 

Prinzregentenstraße 8 

86150 Augsburg 

 

heimatpflege. 

bezirk-schwaben.de 

 

Rechnungsanschrift 

Bezirk Schwaben 

Bezirksheimatpflege 

Hafnerberg 10 

86152 Augsburg 

 

Träger 

Bezirk Schwaben 

Hafnerberg 10 

86152 Augsburg 

 

Telefon 0821 3101-0 

Telefax 0821 3101-200 

bezirk-schwaben.de 

 

Bankverbindung 

Stadtsparkasse Augsburg 

IBAN: 

DE70 7205 0000 0000 0000 91 

BIC: AUGSDE77XXX 
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Kreativ im Augenblick (Instant Composition) 
Amateurtheaterseminar mit Sarah Hieber, Samstag, 18. April 2026 (10:00 bis 17:00 Uhr) 

Sensemble-Theater (Bergmühlstraße 34, 86153 Augsburg, Eingang über die Walterstraße) 

 

In diesem Kurs entdecken wir über Bewegung und Tanz unsere spontane Ausdruckskraft, 

entfalten Kreativität im Augenblick und Komponieren im Moment gemeinsam das 

Bühnengeschehen. So entsteht eine lebendige Komposition aus dem gegenwärtigen Moment. 

Durch verschiedene Improvisationsaufgaben, durch Bewegungsübungen und Methoden aus 

dem Action Theater und Community Dance trainieren wir auf intuitive Impulse (wie Raum, Zeit, 

Dynamik, Klang und Emotion) zu reagieren und kreieren eine vielschichtige Performance, eine 

„Instant Composition“. 

 

Sarah Hieber ist Schauspielerin, Regisseurin und Tanz- und Theaterpädagogin. 

 

 

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 30,- € enthält die Kosten für den Seminarort, die Referentin 

und die Organisation. Sie wird Ihnen nach der Anmeldung in Rechnung gestellt. Für die 

Verpflegung sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich.  

Für den Workshop bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen, ggf. auch eine kleine 

Brotzeit und Getränke. Mittags besteht die Möglichkeit, gemeinsam essen zu gehen.  
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Bezirk Schwaben 

Bezirksheimatpflege 

Prinzregentenstraße 8 

86150 Augsburg 

Tel.: 0821 3101 -309 oder 251 

Email: heimatpflege@bezirk-schwaben.de  

 

Anmeldung 

 

Hiermit melde ich folgende Personen zum Amateurtheaterseminar des Bezirks Schwaben im 

Sensemble-Theater am 18. April 2026 verbindlich an: 

 

1. Name, Anschrift (für Rechnungsadresse):  

 

Tel.-Nr. und E-Mail:  

 

ggf. Theatergruppe (bitte genaue Adresse):  

 

nimmt am gemeinsamen Mittagessen teil:  ja    nein   

 

2. Name, Anschrift (für Rechnungsadresse):  

 

Tel. Nr. und E-Mail:  

 

ggf. Theatergruppe (bitte genaue Adresse):  

 

nimmt am gemeinsamen Mittagessen teil:  ja nein   

 

Die Teilnahmegebühr über 30,- € pro Person stellen wir Ihnen nach erfolgreicher Anmeldung in 

Rechnung. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

mailto:heimatpflege@bezirk-schwaben.de

